
シダ植物日本固有種目録(2018年3月版)

和名 学名 科名 Family 分布
ミズニラモドキ Isoetes pseudojaponica M.Takamiya, Mitsu.Watan. et K.Ono ミズニラ科 Isoetaceae 本州・四国
イブリハナワラビ Botrychium microphyllum (Sahashi) K.Iwats. ハナヤスリ科 Ophioglossaceae 北海道・本州（青森県）
アカフユノハナワラビ Botrychium ternatum (Thunb.) Sw.  var. pseudoternatum (Sahashi) M.Kato ハナヤスリ科 Ophioglossaceae 本州・四国・九州
ミドリハナワラビ Botrychium triangularifolium (Sahashi) M.Kato ハナヤスリ科 Ophioglossaceae 本州（伊豆大島）
サクラジマハナヤスリ Ophioglossum kawamurae Tagawa ハナヤスリ科 Ophioglossaceae 本州（伊豆諸島青ヶ島）・九州（熊本

県・鹿児島県）
トネハナヤスリ Ophioglossum namegatae M.Nishida et Kurita ハナヤスリ科 Ophioglossaceae 本州（宮城県・関東地方・大阪府・和歌

山県)、鹿児島県馬毛島からの報告も
あるが標本が行方不明で再検討でき
ていない

オガサワラリュウビンタイ Angiopteris boninensis Hieron. リュウビンタイ科 Marattiaceae 小笠原諸島（父島・母島・北硫黄島）
リュウビンタイモドキ Ptisana boninensis (Nakai) Yonek. リュウビンタイ科 Marattiaceae 小笠原諸島（母島・北硫黄島）
ヤシャゼンマイ Osmunda lancea Thunb. ゼンマイ科 Osmundaceae 北海道（日高）・本州・四国・九州
ハハジマホラゴケ Abrodictyum boninense Tagawa et K.Iwats. コケシノブ科 Hymenophyllaceae 小笠原諸島（父島・母島・北硫黄島）
ミカワコケシノブ Hymenophyllum mikawanum (Seriz.) Seriz. コケシノブ科 Hymenophyllaceae 本州（静岡県・愛知県・岐阜県）
ムニンホラゴケ Crepidomanes bonincola (Nakai) Seriz. コケシノブ科 Hymenophyllaceae 小笠原諸島（父島[絶滅]・母島）
ホクリクハイホラゴケ Vandenboschia hokurikuensis Ebihara コケシノブ科 Hymenophyllaceae 本州（新潟県以南）
ミウラハイホラゴケ Vandenboschia miuraensis Ebihara コケシノブ科 Hymenophyllaceae 本州（神奈川県）
ヒメハイホラゴケ Vandenboschia nipponica (Nakai) Ebihara コケシノブ科 Hymenophyllaceae 北海道（西部）・本州・九州
イズハイホラゴケ Vandenboschia orientalis (C.Chr.) Ching コケシノブ科 Hymenophyllaceae 本州（伊豆諸島・関東地方以西）・九

州・琉球列島（奄美大島）
リュウキュウオオハイホラゴケ Vandenboschia oshimensis (H.Christ) Ebihara コケシノブ科 Hymenophyllaceae 琉球列島（奄美大島？・沖縄島）
コケハイホラゴケ Vandenboschia subclathrata K.Iwats. コケシノブ科 Hymenophyllaceae 琉球列島（石垣島・西表島）
オオアカウキクサ Azolla japonica (Franch. et Sav.) Franch. et Sav. ex Nakai サンショウモ科 Salviniaceae 本州・四国・九州（熊本県・大分県）
ヤクシマキジノオ Plagiogyria adnata (Blume) Bedd.  var. yakushimensis (Kansei Sato) Tagawa キジノオシダ科 Plagiogyriaceae 琉球列島（屋久島・奄美大島）
ヒメキジノオ Plagiogyria japonica Nakai  var. pseudojaponica (Nakaike) K. Iwats. キジノオシダ科 Plagiogyriaceae 屋久島
ヤマソテツ Plagiogyria matsumureana Makino キジノオシダ科 Plagiogyriaceae 南千島・北海道・本州（主に日本海

側）・四国・屋久島
マルハチ Cyathea mertensiana (Kunze) Copel. ヘゴ科 Cyatheaceae 小笠原諸島
メヘゴ Cyathea ogurae (Hayata) Domin ヘゴ科 Cyatheaceae 小笠原諸島（父島・母島）
ムニンエダウチホングウシダ Lindsaea repanda Kunze ホングウシダ科 Lindsaeaceae 小笠原諸島(父島・母島・北硫黄島)
アイノコホラシノブ Odontosoria intermedia (S.J.Lin, M.Kato et K.Iwats.) Nakaike ホングウシダ科 Lindsaeaceae 琉球列島（八重山諸島）
コビトホラシノブ Odontosoria minutula (Sa.Kurata) Ebihara ホングウシダ科 Lindsaeaceae 琉球列島(奄美大島)
ヤエヤマホラシノブ Odontosoria yaeyamensis (S.J.Lin, M.Kato et K.Iwats.) Ebihara ホングウシダ科 Lindsaeaceae 琉球列島（八重山諸島）
ホソバコウシュンシダ Microlepia obtusiloba Hayata  var. angustata Seriz. コバノイシカグマ科 Dennstaedtiaceae 琉球列島（屋久島・沖縄島）
ホソバイワガネソウ Coniogramme gracilis Ogata イノモトソウ科 Pteridaceae 琉球列島（奄美大島）
オオバシシラン Haplopteris yakushimensis C.W.Chen et Ebihara イノモトソウ科 Pteridaceae 琉球列島（屋久島・奄美大島）
オガサワラハチジョウシダ Pteris boninensis H.Ohba イノモトソウ科 Pteridaceae 小笠原諸島
アイコハチジョウシダ Pteris laurisilvicola Sa.Kurata イノモトソウ科 Pteridaceae 本州（伊豆半島以西）・四国（徳島県・

高知県）・九州・屋久島・種子島
ヤワラハチジョウシダ Pteris natiensis Tagawa イノモトソウ科 Pteridaceae 本州（神奈川県・紀伊半島）・四国（徳

島県・高知県）・九州・琉球列島（トカラ
列島以北）
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サツマハチジョウシダ Pteris satsumana Sa.Kurata イノモトソウ科 Pteridaceae 九州（長崎県・熊本県・鹿児島県）
ヤクシマハチジョウシダ Pteris yakuinsularis Sa.Kurata イノモトソウ科 Pteridaceae 本州（三重県）・九州・屋久島・種子島
ヒメイノモトソウ Pteris yamatensis (Tagawa) Tagawa イノモトソウ科 Pteridaceae 本州（奈良県・三重県)
ミヤマウラジロ Cheilanthes brandtii Franch. et Sav. イノモトソウ科 Pteridaceae 本州（関東地方・中部地方）
イワホウライシダ Adiantum ogasawarense Tagawa イノモトソウ科 Pteridaceae 小笠原諸島（兄島・父島・母島・北硫黄

島）
ナンカイシダ Asplenium micantifrons (Tuyama) Tuyama ex H.Ohba チャセンシダ科 Aspleniaceae 小笠原諸島（母島・北硫黄島・南硫黄

島）
カミガモシダ Asplenium oligophlebium Baker  var. oligophlebium チャセンシダ科 Aspleniaceae 本州（伊豆半島以西）・四国・九州・屋

久島
イエジマチャセンシダ Asplenium oligophlebium Baker  var. iezimaense (Tagawa) Tagawa チャセンシダ科 Aspleniaceae 琉球列島（伊江島）
オクタマシダ Asplenium pseudowilfordii Tagawa チャセンシダ科 Aspleniaceae 本州（福島県以南）・四国
オオバノヒノキシダ Asplenium trigonopterum Kunze チャセンシダ科 Aspleniaceae 小笠原諸島（父島・母島・北硫黄島）
ムニンヒメワラビ Macrothelypteris ogasawarensis (Nakai) Holttum ヒメシダ科 Thelypteridaceae 小笠原諸島
タチヒメワラビ Phegopteris bukoensis (Tagawa) Tagawa ヒメシダ科 Thelypteridaceae 本州（中部地方以北）・四国（徳島県・

高知県）・九州（熊本県）
オオホシダ Thelypteris boninensis (Kodama ex Koidz.) K.Iwats. ヒメシダ科 Thelypteridaceae 小笠原諸島（父島・母島・硫黄島）
ヒメミゾシダ Thelypteris gymnocarpa (Copel.) C.V.Morton subsp. amabilis (Tagawa) C.V.Morton ヒメシダ科 Thelypteridaceae 本州（三重県・広島県）・四国（愛媛県・

高知県）・九州（北部）・琉球列島（沖縄
島以北）

リュウキュウハシゴシダ Thelypteris miyagii (H.Ito) Nakato, Sahashi et M.Kato ヒメシダ科 Thelypteridaceae 琉球列島（沖縄島・石垣島）
オサシダ Blechnum amabile Makino シシガシラ科 Blechnaceae 本州（鳥取県以東）・四国（高知県）・九

州・屋久島
ミヤマシシガシラ Blechnum castaneum Makino シシガシラ科 Blechnaceae 本州（鳥取県以東）
シシガシラ Blechnum niponicum (Kunze) Makino シシガシラ科 Blechnaceae 北海道・本州・四国・九州・屋久島
ヘイケイヌワラビ Athyrium eremicola Oka et Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 本州（兵庫県以西）
キリシマヘビノネゴザ Athyrium kirisimaense Tagawa メシダ科 Athyriaceae 伊豆諸島（御蔵島）・四国（徳島県）・九

州・屋久島
ヤクイヌワラビ Athyrium masamunei Seriz. メシダ科 Athyriaceae 屋久島
コシノサトメシダ Athyrium neglectum Seriz.  subsp. neglectum メシダ科 Athyriaceae 北海道・本州（福井県以東）
シイバサトメシダ Athyrium neglectum Seriz.  subsp. australe Seriz. メシダ科 Athyriaceae 四国・九州
イワイヌワラビ Athyrium nikkoense Makino メシダ科 Athyriaceae 北海道・本州（京都府以東）・四国・九

州（宮崎県）
サキモリイヌワラビ Athyrium oblitescens Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 本州（秋田県以南）・四国・九州
タカネサトメシダ Athyrium pinetorum Tagawa メシダ科 Athyriaceae 北海道（利尻島・天塩・石狩・後志）・本

州（奈良県以東）・四国（徳島県・高知
県）

トゲカラクサイヌワラビ Athyrium setuligerum Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 本州（愛知県以西）・四国（愛媛県）・九
州

トゲヤマイヌワラビ Athyrium spinescens Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 九州（福岡県）
アオグキイヌワラビ Athyrium viridescentipes Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 九州
ヤクシマタニイヌワラビ Athyrium yakusimense Tagawa メシダ科 Athyriaceae 九州（鹿児島県）・屋久島
オオシケシダ Deparia bonincola (Nakai) M.Kato メシダ科 Athyriaceae 小笠原諸島
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ヒュウガシケシダ Deparia minamitanii Seriz. メシダ科 Athyriaceae 九州（熊本県・宮崎県）
アソシケシダ Deparia otomasui (Sa.Kurata) Seriz. メシダ科 Athyriaceae 四国（愛媛県）・九州
ヒメシケシダ Deparia petersenii (Kunze) M.Kato  var. yakusimensis (H.Ito) M.Kato メシダ科 Athyriaceae 本州（千葉県以西）・四国・九州・琉球

列島（沖縄島以北）
コヒロハシケシダ Deparia pseudoconilii (Seriz.) Seriz.  var. subdeltoidofrons (Seriz.) Seriz. メシダ科 Athyriaceae 本州（静岡県以東）・九州（鹿児島県）
ウスゲミヤマシケシダ Deparia pycnosora (H.Christ) M.Kato  var. mucilagina M.Kato メシダ科 Athyriaceae 北海道・本州
アマミシダ Diplazium amamianum Tagawa メシダ科 Athyriaceae 琉球列島（奄美大島）
ウスバミヤマノコギリシダ Diplazium deciduum N.Ohta et M.Takamiya メシダ科 Athyriaceae 本州（伊豆半島以西）・四国・九州・屋

久島
シマクジャク Diplazium longicarpum Kodama メシダ科 Athyriaceae 小笠原諸島（父島・母島）
ムニンミドリシダ Diplazium subtripinnatum Nakai メシダ科 Athyriaceae 小笠原諸島（父島・母島）
ヒメノコギリシダ Diplazium wichurae (Mett.) Diels  var. amabile Tagawa メシダ科 Athyriaceae 四国・九州・種子島・屋久島
ヒュウガシダ Diplazium takii Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 本州（伊豆半島以西）・四国（徳島県）・

九州・屋久島
モッチョムシダ Diplazium kawabatae Sa.Kurata メシダ科 Athyriaceae 琉球列島（屋久島・石垣島）
キンモウワラビ Hypodematium crenatum (Forssk.) Kuhn  subsp. fauriei (Kodama) K.Iwats. キンモウワラビ科 Hypodematiaceae 本州（関東地方・中部地方）・四国（高

知県）・九州（福岡県・熊本県・宮崎県）
イツキカナワラビ Arachniodes cantilenae Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 九州（佐賀県・熊本県・宮崎県）
ハチジョウカナワラビ Arachniodes davalliiformis (H.Christ) Nakaike オシダ科 Dryopteridaceae 伊豆諸島（三宅島以南）
ホザキカナワラビ Arachniodes dimorphophylla (Hayata) Ching オシダ科 Dryopteridaceae 琉球列島（沖縄諸島）
ヒュウガカナワラビ Arachniodes hiugana Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 九州（熊本県・宮崎県）
ハガクレカナワラビ Arachniodes yasu-inouei Sa.Kurata  var. yasu-inouei オシダ科 Dryopteridaceae 本州（紀伊半島・山口県）・四国・九州
コバヤシカナワラビ Arachniodes yasu-inouei Sa.Kurata  var. angustipinnula Seriz. オシダ科 Dryopteridaceae 九州（宮崎県）
コミダケシダ Ctenitis iriomotensis (H.Ito) Nakaike オシダ科 Dryopteridaceae 琉球列島（西表島）
コキンモウイノデ Ctenitis microlepigera (Nakai) Ching オシダ科 Dryopteridaceae 小笠原諸島（母島）
ヒメオニヤブソテツ Cyrtomium falcatum (L.f.) C.Presl  subsp. littorale Ebihara et S.Matsumoto オシダ科 Dryopteridaceae 北海道（日高・胆振・後志・渡島・奥尻

島）・本州・四国（高知県）・九州（福岡
県）

ムカシベニシダ Dryopteris anadroma Mitsuta, nom. nud. オシダ科 Dryopteridaceae 屋久島
クマイワヘゴ Dryopteris anthracinisquama Miyam. オシダ科 Dryopteridaceae 九州（福岡県・熊本県・宮崎県）
ニセヨゴレイタチシダ Dryopteris hadanoi Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 本州（山口県）・四国（愛媛県・高知

県）・九州
チチジマベニシダ Dryopteris chichisimensis Nakai ex H.Ito オシダ科 Dryopteridaceae 伊豆諸島（青ヶ島）・小笠原諸島（父

島）
ムニンベニシダ Dryopteris insularis Kodama オシダ科 Dryopteridaceae 小笠原諸島（父島・母島）
キノクニベニシダ Dryopteris kinokuniensis Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 本州（伊豆諸島・神奈川県以西）・四

国・九州・種子島
ホコザキベニシダ Dryopteris koidzumiana Tagawa オシダ科 Dryopteridaceae 琉球列島（沖縄島以北）
モトイタチシダ Dryopteris protobissetiana K.Hori et N.Murak. オシダ科 Dryopteridaceae 屋久島
ムラサキベニシダ Dryopteris purpurella Tagawa オシダ科 Dryopteridaceae 本州（紀伊半島・広島県宮島）・四国

（愛媛県・高知県）・九州・琉球列島（屋
久島・石垣島）
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ミヤマイタチシダ Dryopteris sabaei (Franch. et Sav.) C.Chr. オシダ科 Dryopteridaceae 北海道（石狩・胆振・日高・後志・渡

島）・四国・九州（福岡県・長崎県対
馬）・屋久島

シビイタチシダ Dryopteris shibipedis Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 九州（鹿児島県）
シロウマイタチシダ Dryopteris shiroumensis Sa.Kurata et T.Nakam. オシダ科 Dryopteridaceae 本州（山形県以南・岐阜県以東）
マルバヌカイタチシダモドキ Dryopteris tsugiwoi Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 本州（紀伊半島）・四国（高知県）・九州

（熊本県）
ツツイイワヘゴ Dryopteris tsutsuiana Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 九州（福岡県・熊本県）
アイヌカイタチシダ Dryopteris oohorae Shimura, nom. nud. オシダ科 Dryopteridaceae 本州（岐阜県・紀伊半島）・四国（徳島

県・高知県）
コスギイタチシダ Dryopteris yakusilvicola Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 屋久島
ヒロハアツイタ Elaphoglossum tosaense (Yatabe) Makino オシダ科 Dryopteridaceae 本州（伊豆諸島・静岡県・紀伊半島）・

四国（徳島県・高知県）・九州（宮崎
県）・屋久島

アスカイノデ Polystichum fibrillosopaleaceum (Kodama) Tagawa オシダ科 Dryopteridaceae 本州（近畿地方以東）・四国（高知県）
チャボイノデ Polystichum igaense Tagawa オシダ科 Dryopteridaceae 本州（関東地方・中部地方・近畿地

方）・四国・九州（大分県・宮崎県・鹿児
島県）

アヅミイノデ Polystichum microchlamys (H.Christ) Matsum.  var. azumiense Seriz. オシダ科 Dryopteridaceae 南千島・北海道（北見・石狩・胆振・後
志）・本州（鳥取県以東の主に日本海
側）

アマミデンダ Polystichum obae Tagawa オシダ科 Dryopteridaceae 琉球列島（奄美大島）
トヨグチイノデ Polystichum ohmurae Sa.Kurata オシダ科 Dryopteridaceae 本州（関東地方・中部地方）
シムライノデ Polystichum shimurae Sa.Kurata ex Seriz. オシダ科 Dryopteridaceae 本州（東京都・静岡県）
ヤエヤマトラノオ Polystichum yaeyamense (Makino) Makino オシダ科 Dryopteridaceae 琉球列島（石垣島・西表島）
コマチイワヒトデ Leptochilus elegans (Sa.Kurata) Nakaike ウラボシ科 Polypodiaceae 九州（鹿児島県）
アマミアオネカズラ Goniophlebium amamianum (Tagawa) Nakaike ウラボシ科 Polypodiaceae 琉球列島（奄美大島・徳之島）
ミョウギシダ Goniophlebium someyae (Yatabe) Ebihara ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（関東地方・中部地方）・四国（徳

島県・高知県）
ホテイシダ Lepisorus annuifrons (Makino) Ching ウラボシ科 Polypodiaceae 北海道・本州・四国・九州
イシガキウラボシ Lepisorus yamaokae Seriz. ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（伊豆半島以西）・四国・九州（福

岡県・大分県）
ホソバクリハラン Lepisorus boninensis (H.Christ) Ching ウラボシ科 Polypodiaceae 伊豆諸島（八丈島）・小笠原諸島
ハチジョウウラボシ Lepisorus hachijoensis Sa.Kurata ウラボシ科 Polypodiaceae 伊豆諸島
コウラボシ Lepisorus uchiyamae (Makino) H.Ito ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（和歌山県・山口県）・四国（太平

洋岸）・九州・琉球列島（奄美大島・沖
縄諸島）

ムニンサジラン Loxogramme boninensis Nakai ウラボシ科 Polypodiaceae 小笠原諸島
ヒロハヒメウラボシ Oreogrammitis nipponica (Tagawa et K.Iwats.) Parris ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（伊豆諸島・伊豆半島以西）・四国

（徳島県・高知県）・九州・屋久島
ナガバコウラボシ Oreogrammitis tuyamae (H.Ohba) Parris ウラボシ科 Polypodiaceae 小笠原諸島（北硫黄島・南硫黄島）
シマムカデシダ Prosaptia kanashiroi (Hayata) Nakai ex Yamam. ウラボシ科 Polypodiaceae 琉球列島（石垣島・西表島）
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和名 学名 科名 Family 分布
ヤクシマウラボシ Selliguea yakuinsularis (Masam.) H.Ohashi et K.Ohashi ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（紀伊半島）・四国（徳島県・高知

県）・屋久島
キレハオオクボシダ Tomophyllum sakaguchianum (Koidz.) Parris ウラボシ科 Polypodiaceae 本州（関東地方・中部地方・紀伊半

島）・九州（熊本県）
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