
中高生・アフタースクールプログラム 

学習の記録（８月１７日） 

 

 【講義】自給率と『ごはんパン』の話（１０：００～１２：００）                     

○講師：食品総合研究所 奥西智哉先生 

自給率について詳しく解説いただきました。 

 

 

 

天ぷらそばの自給率が意外に低くて、みん

な驚いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

他国に比べ日本の自給率は低い・・・でも自給率は低くても良いんです！ 

 

 

 

でも、緊急に備えておくために得意

分野を伸ばそう！ 

米の利用方法として、米粉パンやご

はんパンについて教えていただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 【見学】東京都中央卸売市場 食肉市場（１３：３０～１５：００）               

 東京都中央卸売市場 食肉市場（芝浦と場）に見学に伺いました。 

 

まずはセリ（小動物）の見学・・ 

セリは電子化されていて次々に豚の枝肉が売られていきます。セリを見なが

ら、職員の方にお話しを伺いました。 

 

 

食肉市場の概要ビデオ視聴の後、お肉の情報館見学させていただきました。 

 

 

 


